
Retraite sportive Besançon Montboucons 

 

Compte-rendu du CODIR du 22/09/2022 

 

Présents : Wassi Adjibade, Jean Claude Guenot, Guy Flon, Annick Rolin, Véronique Jeanningros, 

Régine Belbachir, Eric Germain, Gérard Jacquot 

Absents excusés : Régine Bole, Christian Salzard, Martine Jeannin 

 

1. Bilan des inscriptions : 

100 adhérents dont 20 adhérents ayant leur licence par une autre RS 

3 en instance 

58 randonnée pédestre (59 l’année dernière) 

47 en gym d’entretien (42 l’année dernière) 

31 en danse (31 l’année dernière) 

23 en pétanque (21 l’année dernière) 

20 et 25 en gym douce (39 l’année dernière) 

20 en marche nordique (17 l’année dernière) 

10 en marche douce (9 l’année dernière) 

L’activité de mölkki n’a pas pour le moment suscité d’intérêt. 

 

23 nouveaux adhérents 

21 adhérents n’ont pas renouvelé. 

 

2. Proposition de séjour : 

Un tour de table a été réalisé concernant la mise en place d’un séjour dans le courant de 

l’année 2023. Il en ressort 3 orientations principales : 

Ouverture à l’ensemble des adhérents 

Orientation vers un séjour multi activités avec prise en charge de celles-ci par des 

animateurs du centre de séjour. 

Séjours clés en mains pour une première expérience. 

4 personnes sesont proposées pour travailler sur le sujet : Régine Belbachir, Annick, Jean 

Claude, Véronique. 



Recevant régulièrement des propositions de séjour par mail, je communiquerai quelques 

uns de ces mails aux intéressés. 

3. Agenda de la saison : 

 

Mardi 8/11 9H30 salle VIP Léo Lagrange : réunion CODIR 

Samedi 19/11 18H salle VIP Léo Lagrange en principe : soirée Beaujolais 

Lundi 19/12 salle Emilie Du Chatelet : repas de Noël 

Mercredi 04/01 16H30 salle VIP : galette 

Mardi 10/01 9H30 salle VIP : réunion CODIR 

Mardi 04/04 9H30 salle VIP : réunion CODIR 

Vendredi 02/06 à Vorges au Doubs repos : AG suivi du repas suivi d’activités 

Samedi 24/06 concours de pétanque ( si mauvaise météo repoussé au 01/07) 

 

4. Randonnée gourmande : 

 

Une proposition émanant de l’entité « silver fourchette » a été examinée. Celle ci 

consiste en une marche de quelques kilomètres, encadrée par une esthéticienne et un 

intervenant local ( herboriste, producteur…) et se conclut par un goûter convivial qui 

est l’occasion de partager recettes et connaissances, notamment des plantes. 

Eric a pris les coordonnées afin d’avoir des renseignements complémentaires, avant 

d’éventuellement proposer cette sortie aux adhérents. 

 

5. Fin de la réunion 

 

Le président     Le secrétaire 

 

 

 

 


